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V4

PTO OB 2011

IV. roénik zavodu v orientaénim béhu v Zelené lize PTO

sobota, 8. fijna 2011

od 8:00 hodin

9:00 hodin (prvni zavodnici)

17:00 hodin (vyhlaSeni vysledku)

Zebétin, louka na soufadnicich 49°12'11.501"N, 16°28'21.205"E
Pohadka maje nebo AugsSpersky potok, méfitko 1:10000
SPTO Brno z povéreni VV JmKRP

176. PTO ViCata

Adam Chromy, www.adamna.net

Feditel zavodu a hlavni rozhodé&i — Jan Ondrousek — Zoke;
stavitelé trati v terénu — Zokej, Opacek, Radousek, Roman
zdravotnik — RadousSek

Zavodi se v 12 kategoriich podle véku a nasledujici tabulky. Pocitani do Zelené ligy bude
standardné podle pasem v jednotlivych kategoriich. Stejné jako v minulosti bude zafazena
kategorie pro prichozi vedouci a instruktory.

Kategorie HD8 a HD10 maji trasu znacenou faborky, ktera je delSi nez nejkratSi postup

podle mapy.

H8 D8

hosi roCniky 2003 a mladsi divky rocniky 2003 a mladsi
H10 D10

hoSi ro¢niky 2001 a 2002 divky ro¢niky 2001 a 2002
H12 D12

hosi ro¢niky 1999 a 2000 divky roCniky 1999 a 2000
H14 D14

hosi ro¢niky 1997 a 1998 divky roCniky 1997 a 1998
H18 D18

hoSi ro¢niky 1994 - 1996 divky ro¢niky 1994-1996
H+ D+

kluci 1993 a starsi holky 1993 a starsi
Pravidla:

Pravidla pro zavody v orientaCnim béhu, vice na www.orientacnibeh.cz. Zde také najdete
navody a ruzné rady pro pfipadny trénink.



http://mapy.cz/#
http://www.orientacnibeh.cz/

Prihlasky:

PrihlaSovat se mUzete na http://vicata.cz/ptoob/

Startovné:

40 K¢ na zavodnika, v cili zajistén pitny rezim

Ceny:

Nejlepsi v kazdé kategorii obdrzi hodnotné ceny.

Vybaveni:

Kazdy zavodnik by mél mit odpovidajici obleCeni a obuti na béh v lese (doporucujeme
tenisky se vzorkem, dlouhy rukav a dlouhy nohav, idealné lehké Sustaky a tricko s
dlouhym rukavem). Za dostate¢né obleCeni odpovidaji vedouci jednotlivych oddild. V
pfipadé Spatného pocCasi doporuCujeme na mapu igelitovy euroobal A4. Mapu s
vyznacenou trasou obdrzi kazdy zavodnik na startu. Opét budeme organizovat sbér buzol
tak, aby se na kazdého zavodnika pokud mozno dostalo. Na zaCatku odevzdate oznaCené
buzoly, na konci vam je vratime. Pfipadné ztraty a jiné poSkozeni vyfeSime na misté. V
prihlaSce uvedete pocet buzol k zapujceni. V pfipadé nedostatku spoleénych buzol, budou
zavodnici bézet pouze se svymi buzolami.

Dalsi informace:

Dalsi varku informaci obdrzite po skon€eni pfihlaSovani v tydnu od 3. Fijna.
Kontakt:

Jan Ondrousek, mobil: 602 476 796, mail: zokej@luzanky.cz



